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2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI SPORCU EGIiTiM MERKEZLERINDE (SEM) K
BRANSINDA OLAN SPORCULARIN PROJEYE DEVAMLILIK KRiTERLERI

Kano branginda Adana, Artvin (Yusufeli), Bursa, Mugla (Kdycegiz), Rize, Sakarya ve Samsun (Ayvacik)
Sporcu Egitim Merkezlerinde faaliyetlere devam edilmektedir. Sporcu Egitim Merkezlerinde en az bir
sezon boyunca bulunan ve bir sonraki donemde SEM’de bulunmaya devam etmek isteyen kano bransi
sporcularinin saglamasi gereken sportif kriterler asagida belirtilmistir.

1- SEM performans degerlendirmeleri “Tiirkiye Kupasi” ve “Tiirkiye Sampiyonasinda” sporcularin elde
ettikleri derecelerin ortalamasi alinarak yapilacaktir.

2- Degerlendirme yapilabilmesi i¢in her sporcu 2 yaris organizasyonuna da (Tiirkiye Kupasi ve Tiirkiye
Sampiyonasi) katilmak zorundadir. Hedef derece hesaplamasi yapilirken 2 yarigin ortalamasi alinacaktir.
3- Bir sporcunun basarili sayilabilmesi ic¢in tablolarda yer alan kategorilerde kendi yas grubunda

belirtilen hedef siirede yaris1 bitirmesi gerekmektedir.

4- Sporcularin Final ve Yar1 Final dereceleri referans alinacaktir. Yar1 Final olmayan yariglarda eleme
yariglari da referans alinir. C sinifi yarig kategorisinde SEM sporcusunun rakibi yoksa bir {ist kategoride
tasnif dis1 olarak yarigarak derecesi alinacaktir. Belirtilen hedef siirelerde yarisi tamamlayamayan
sporcular degerlendirmede basarisiz olarak sayilacak ve Sporcu Egitim Merkezinden ilisigi kesilecektir.
5- Bir sezonda SEM degerlendirmesine katilmak isteyen fakat yarismalardan herhangi birinde saglik
nedenleriyle katilamayan sporcularin durumlarmin degerlendirilebilmesi i¢in; hastanelerin ilgili
birimleri tarafindan aliman heyet raporu ve epikriz raporu ile Tiirkiye Kano Federasyonuna
basvurmalidir. Diger sebeplerden (6liim, ailevi vb.) katilamayan sporcular dilekgelerini veli imzali
olarak sunmak zorundadir. Teknik kurul mazeretini gegerli buldugu taktirde degerlendirme hakkini sakli
tutar.

6- Yarisma organizasyonu sirasinda hava sartlar1 dikkate alinarak olusabilecek rlizgar, yagmur vb.
durumlarda riizgar durumuna gore belirlenen siirelere ekleme ya da ¢ikarma yapilabilecektir.

7- Bir sporcu birden fazla mesafede yarigmalara katilmis ise her mesafe ayr1 degerlendirilecek, en iyi
siirede tamamladi81 yaris dikkate alinacaktir.

8- Durgunsu bransi i¢in 2024 yili icerisinde 2012 dogumlu sporcular mini minik kategorinde olmasi
sebebiyle yaris degerlendirmesine tabi tutulmayacaktir. Bu yas kategorisindeki sporcular icin SEM
Se¢me kriterinde de bulunan ¢ift adim sicrama, bench row ve mekik kosusu testi yapilacak olup
puanlamalar1 belirtilen sekilde yapilacaktir. Bu dogrultuda SEM secmeleri yapilirken SEM’lerde
egitimine devam eden 2012 dogumlu sporcularin da testte hazir olarak bulunmalar
gerekmektedir. Testlere mazeretsiz girmeyen 2012 dogumlu sporcularin ilisikleri kesilecektir.

9- Durgunsu branginda merkezde kayitl1 2012 dogumlu sporcularin katiliminin zorunlu oldugu testlerin
yeri ve tarihi Tiirkiye Kano Federasyonu Bagkanligi’nin resmi sitesinde yayinlanacaktir.

10- Bu talimatta yer almayan ve tereddiit duyulan hallerde SEM Degerlendirme Komisyonu kararlar

dogrultusunda hareket edilecektir.



SEM KAYAK 1000 M GENC-YILDIZ ERKEKLER HEDEF DERECELER

2007(Geng) 2008(Yildiz) 2009(Yildiz)
04:16.00 04:22.0 4:28.00

SEM KAYAK 500 M GENC-YILDIZ ERKEKLER HEDEF DERECELER
2007 (Geng) 2008 (Yildiz) 2009 (Yildiz)
02:01,0 02:06,0 02:12,0

SEM KAYAK 500 M GENC- YILDIZ KADINLAR HEDEF DERECELER
2007(Geng) 2008(Yildiz) 2009(Yildiz)
02:12,0 02:18,0 02:24,0

SEM KAYAK 200 M GENGC-YILDIZ KADINLAR HEDEF DERECELER
2007(Geng) 2008(Yildiz) 2009(Yildiz)
00:49,0 00:51,0 00:54,0

SEM KAYAK 500 MiNiK ERKEKLER HEDEF DERECELER
2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
02:20,00 02:26,00 Se¢me Kriteri Performans testi
SEM KAYAK 200 M MiNiK ERKEKLER HEDEF DERECELER
2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
00:59,0 01:01,0 Se¢me Kriteri Performans testi
SEM KAYAK 500 M MiNiK KADINLAR HEDEF DERECELER
2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
02:33 02:37,0 Sec¢me Kriteri Performans testi
SEM KAYAK 200 M MiNiK KADINLAR HEDEF DERECELER

2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
01:01,0 01:03,0 Se¢me Kriteri Performans testi
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SEM KANO 1000 M GENC-YILDIZ ERKEKLER HEDEF DERECELER

2007(Geng) 2008(Yildiz) 2009(Yildiz)
04:30,0 04:40,0 04:50,0
SEM KANO 200 M GENC-YILDIZ ERKEKLER HEDEF DERECELER
2007(Geng) 2008(Yildiz) 2009(Yildiz)
01:06,0 01:09,0 01:12,0
SEM KANO 500 M GENC-YILDIZ KADINLAR HEDEF DERECELER
2007(Geng) 2008(Yildiz) 2009(Yildiz)
02:28,0 02:33,0 02:36,0
SEM KANO 200 M GENC-YILDIZ KADINLAR HEDEF DERECELER
2007(Geng) 2008(Yildiz) 2009(Yildiz)
01:08,0 01:11,0 01:14,0
SEM KANO 500 MiNiK ERKEKLER HEDEF DERECELER
2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
02:37,00 02:43,0 Se¢me Kriteri Performans testi
SEM KANO 200M MIiNiK ERKEKLER HEDEF DERECELER
2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
01:12,0 01:15,00 Se¢me Kriteri Performans testi
SEM KANO 500 M MiNiK KADINLAR HEDEF DERECELER
2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
02:44,0 02:50,0 Sec¢me Kriteri Performans testi
SEM KANO 200 M MiNiK KADINLAR HEDEF DERECELER
2010(Minik) 2011(Minik) 2012(Mini Minik)
01:14,0 01:16,0 Sec¢me Kriteri Performans testi
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KANO (DURGUNSU) BRANSINDA OLAN 2012 DOGUMLU SPORCULARA SEM
PROJESINE DEVAMLILIK ICIN UYGULANACAK TESTLER VE PUANLAMALARI

1) Cift Adim Sigrama (20 Puan)
2) Bench Row (35 Puan)
3) Mekik Kosusu (45 Puan)
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Merkezlere devam edebilmek icin en az 70 puan almak gerekmektedir.

TESTLER ERKEK KADIN
Cift Adim Sicrama 106 104
Bench Row (Yatay Kol
Cekme) 30 kg 13 tekrar 25 kg 12 tekrar
Mekik Kosusu 34 27

1)

2)

3)

Cift Adim Sicrama Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda kalan
sporcular kriterden puan alamayacaklardir. Sigrama uzunluklari metreyle 6l¢iip en yiiksek
skordan en az skora dogru siralanacaktir. Puanlama yapilirken sigrama uzunlugu en fazla olan
sporcu 20 p alirken ardindan gelen sporcular 18p, 16p, 14p, 12p, 10p, 8p, 6p, 4p, 2p, 1p, 1p, 1p,
Ip, 1p, 1p, 1p, Seklinde siralanir. (Ayn1 yas grubunda ayni sigrama mesafesine sahip olan
sporcular ayn1 puani alacaklardir.)

Bench Row (Yatay Kol Cekme) icin belirtilen degerler minimum tekrar sayilari olup bu tekrar
sayilar1 altinda kalan sporcular Bench Row testinden puan alamayacaklardir. Siralama en fazla
tekrar sayis1 yapan sporcudan en az tekrar sayist yapan sporcuya dogru siralanacaktir. Puanlama
yapilirken en fazla tekrar sayisina ulagan sporcu 35 puan alirken ardindan gelen sporcular 33 p,
31 p, 29 p, 27.p, 25 p,23 p 21 p,19 p, 17p, 15p, 13p, 11p, 9p ,7p, Sp, 3p, lp, 1p, 1p, seklinde
siralanir.

Mekik Kosusu basketbol sahasinda yapilacaktir. Belirtilen tur sayilarinin altinda kalan sporcular
puan alamayacaklardir. En ¢ok tur atan sporcudan en az tur atan sporcuya dogru siralama
yapilacaktir. Her bip sesi bir tur sayilir. Puanlama yapilirken en fazla tur sayisina ulasan sporcu
45 puan alirken ardindan gelen sporcular 43p, 41p, 39 p, 37p, 35p, 33p, 31p, 29p, 27p, 25p, 23p,
21p, 19p, 17p, 15p 13p, 11p, 9p, 7p, 5p, 3p 1p, 1p, 1p seklinde siralanir.
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KANO (AKARSU) BRANSINDA OLAN SPORCULARA SEM PROJESINE DEVAMLILIK
ICIN UYGULANACAK TESTLER VE PUANLAMALARI

Akarsu branginda sporcularin SEM’e devam edebilmeleri i¢in “Tiirkiye Kupasi” ve “Tirkiye
Sampiyonasinda” en az asagida belirtilen kapilar1 alabilmeleri gerekmektedir. Belirtilen kapilari

alamayan sporcularin merkezle ilisikleri kesilecektir.

2012 Dogumlu Erkek ve Kadin Sporcular En az 2 ters 6 diiz kap1 alabilmeli
2011 Dogumlu Erkek ve Kadin Sporcular En az 3 ters 8 diiz kap1 alabilmeli
2010 Dogumlu Erkek ve Kadin Sporcular En az 4 ters 10 diiz kap1 alabilmeli
2009 Dogumlu Erkek ve Kadin Sporcular En az 6 ters 12 diiz kap1 alabilmeli




